
 令和７年度おいしい給食  １月第３週【 １月１２日(月)～ １月１６日(金)】 

１月１２日(月) 

  

成人の日 

  

１月１３日(火) 

  

 

横割り丸パン、えびカツ、スラ

イスチーズ、コールスローサラ

ダ、ホワイトシチュー、いよかん 

 今日の給食は、横割り丸パンに、えびカツとスライスチーズを自分で挟み、えびカツ

バーガーを作って頂く楽しい給食でした。横割り丸パンはちょっと大きめでしたの

で、低学年の児童は、潰して食べたのかな、などと想像しながら楽しく頂きました。 

 コールスローサラダもえびカツバーガーに挟んでもおいしそうでしたが、えびカツと

チーズを挟んだだけでもとても大きなバーガーになったので、こちらはそのまま頂き

ました。 

 ホワイトシチューは、ほんのり優しい味付けのシチューで、寒い日にはほっとするお

いしさがあって、とても良かったです。 

 デザートのいよかんは、皮からも離れやすくとても食べやすかったです。 

 そして、今日の給食には、明後日に迫った中学部３年生の、高等部入試に向けて、

えびカツはえび「勝つ」、いよかんは「いい予感」という、調理に携わって頂く皆さん

の優しい心遣いが込められていたと教えてもらいました。とても素敵な給食ありがと

うございました。 

１月１４日(水) 

 

 

給食お休み 

  

１月１５日(木) 

 

給食お休み 

  

１月１６日(金) 

 

 

 

ポークカレー、ひじきサラダ、さ

つまいも蒸しパン 

 今週は高等部の入試があり、給食が２日しかありませんでした。そんな今週２日目

の献立は、子供たちもみんな大好きなポークカレーでした。じゃがいもやにんじん、豚

肉などの具材が柔らかく煮込まれ、御飯にたっぷりと掛けられた給食のカレーは、ほ

んのり甘めのとてもおいしいカレーでした。 

 ひじきサラダはカレーの名脇役ですね。少しさっぱりとした味付けは、カレーとの相

性も抜群でした。 

 さつまいも蒸しパンは、しっとり柔らかい蒸しパンに、さいの目に切られたさつまい

もが載せられており、どこか懐かしい味のするおいしさを感じました。子供の頃、自宅

でおやつに作ってもらい、ホットケーキとは一味違ったおいしさで、大好きだったこと

を思い出しました。 

 


